IIpuiaoxenne Ne 5
K npuxa3sy Ne 33/18 ot 02.09.2019 r.

IIpumepHoOE ABYXHEAECIbHOE MEHIO
JIJIA AeTed M3 MHOTOAETHBIX MAJTOUMYLIMX CeMeH
MYHUIMIIAJIBLHOT0 0011€00PAa30BATEIbHOI0 YUPEK/ICHUA
BockpeceHCKoi 0CHOBHOM 00111€00pa30BaTeJIbHOM HIKOJIbI




Hepess nepsas

IMoneneapbHUK
3aBTpak
Ne [Mpuém nmumu, | Macca | [luimeBsle BemiecTBa | DHEpreTuyeckas Buramuns! (Mr) MunepaibHble BelecTBa (Mr)
peuenTypsl | HAMMEHOBAaHUE | TOPLUHU () LIEHHOCTH (KKaJ)
omona b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
CO,peny ByTepOpon ¢ 20/20 1,6 8,9 10,4 127 0,02 - 59 0,4 5 15 3 0,2
CBIPOM
C6.pent Kama 200 7,2 8,4 33,9 239 0,08 2,2 54 1,3 215 202 40 0,6
1994 MIIeHHAs
MOJIOYHAs
BS3Kas
Ne627,628 | Yaii ¢ caxapom | 200/15 0,2 - 15 61 - 0,1 - - 5 8 4 0,8
1994
Xneb 30 2 0,4 11,9 59 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1,7
MIIEHUYHBINA
WIu
MIIEHUYHBINA
WOIMPOBAHHBI
i
Hroro 0 23,6 35,1 84,9 549 0,12 | 57,2 92 5,6 72,5 | 159,5 60 3,5
Oben
Ne [Tpuém nunm, Macc [IuieBble BemecTBa | DHEpreTuyeckas Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)
peuenTypsl | HaNMEHOBAHUE a () LIEHHOCTH (KKa)
omona opLH b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
u
Nel29 PacconbHuk 250 2,4 1,8 13,6 76 0,08 9,4 8 - 36 96 26 0,6
1994 JIEHUHTPAJICKUIT
C6 pen Sito BapéHoe I wr 5,1 4,6 0,3 62,5 - - - - - -0,3 1 0,96




Ne297 3anekaHka u3 200/3 | 26,73 | 20,1 | 39,56 443,04 0,07 0 27 0,9 14,4 49 10 1
1994 TBOpOTa CO 0
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM/
CO,peny Hamurox 200 - - 32 118 - 0,2 - - 2 - - -
SI0JIOYHBIH
Xneb pxraHOM 30 2 0,4 11,9 59 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1,7
WIIH p>KaHOU
WOMPOBAHHBIN
Hroro 0 24,8 20,8 91,5 674 0,23 13 150 2,5 166,4 | 375 91 9,4




Hepess nepsast

Bropuuk
3aBTpak
Ne [Ipuém numu, | Macca | IluieBsie BemecTBa | DHepreTuyeckas Butamunsl (Mr) MuHepaibHbIC BEIIeCTBa (M)
peuenTypsl | HAMMEHOBAHUE | OPLIUU (r) LIEHHOCTH (KKa)
omrona
b XK b B1 C A E Ca P Mg Fe
Co.peny ByTepOpon ¢ 20/20 6,7 5,8 10,3 121 0,03 0,2 46 0,4 204 141 14 -
MacjoM
Ne262 Kama pucosas | 200/5 6,4 7,8 30,5 196 0,08 1,9 52 2 166 154 32 1,0
1994 MOJIOYHAS
BSI3Kast
Ne642 Kaxkao c 200 3,9 31 25,2 146 0,04 1,3 20 - 126 116 31 1,1
MOJIOKOM
Hroro 0 30,8 65,9 48,7 664 0,91 6,4 522 0,4 508 617 82 7
Ooen
Ne [Tpuém nmumu, | Macca | IlumeBsie BemecTBa | DHepreTuueckas Butamuns! (Mr) MuHepaabHbIe BEIIeCTBa (MT)
peuenTypsl | HaMMEHOBaHME | MOPIUHU () I[EHHOCTH (KKal)
omona b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
C6.pen [Tomunop 30 0,3 0,1 1,1 7 0,02 7,5 0,2 4 8 6 0,3
CBEXKHI
MOPIIMOHHBIN
Nel09 bopi 250 2,2 2,2 5,2 58 0,02 9,0 - 0,8 44 88 22 0,6
1994
Ne423 Tedtenu u3z 75 11 14,34 | 27,49 276 0,1 0,5 11 4,5 42 225 56 0,9
1994 TOBSIANHBI




Ne273 MaxkapoHsI 200 7,2 55 33,2 245 0,07 0 27 09 (144 49 10 1
1994 OTBapHbBIC
No588 Kommot u3 200 0,6 0,1 31,8 132 0,01 1 0 0,4 23 21 14 0,8
1994 CMECH CyX-B C
BuTaMuHOM C
Cop Xieb prkaHoun 30 2 0,4 11,3 59 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1,7
WM pXKaHOU
WOIMPOBAHHBI
H
HUroro 25,1 | 21.05 | 109,3 752 0,41 17,8 28 1,8 [1195 | 244 74 54




Heneas nepBas

Cpena
3aBTpak
Ne [Tpuém mumm, | Macca [TumieBkle BemecTBa | DHEpreTUdecKas Butamuns! (Mr) MuHepaibHbIC BEIIeCTBa (M)
pelenTypsl | HAMMEHOBAaHUE | OPIUH (1) LIEHHOCTH (KKaJ)
omrona b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
CO.peny BbyTepOpon ¢ 15/20 4,1 1,5 10,3 71 0,07 0 0,4 120 258 20 2,8
K0J10acoit
No284 Omuter 110/5 19,8 28,8 3,9 355 0,82 0,4 456 1,3 161 346 26 3,8
1994 HATypabHbIH
CO,pent Kucens u3 200 - - 32 118 - 0,2 - - 2 - - -
KOHIIEHTpaTa
Ha TJI0JI0BBIX
WJIU STOJHBIX
JKCTPAKTaX
Hroro 0 14,8 16,1 84,6 549 0,1 57,2 92 5,3 44,5 325 44 2,1
Oben
Ne [Tpuém mumu, | Macca [TumeBsle BeliecTBa | DHEpreTuyecKas Burtamunsr (Mr) MuHepanbHbIe BelllecTBa (MT)
peuenTypsl | HAMMEHOBAHUE | TOPLIUU () IIEHHOCTH (KKaJ)
omo1a b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
Orypuel 30 0,2 - 0,8 4 0,01 3 - 7 13 4 0,2
CBEXKHE
NOPLUUOHHBIE
Nel48 Cymc 250 3,2 2,4 13,4 84 0,04 0,8 0 2,4 32 88 10 0,4
1994 MaKapOHHBIMU




U3ACINAMU

Ne310 ®une prIObI 75 16 10,5 3,4 172 0,1 0,5 11 4,5 42 225 56 0,9
1994 KapeHoe
Ned72 Kaptodenbno 200 4 6,2 17 176 0,18 7 34 0,2 58 112 38 1,4
1994 € TmIope

Cok 200 0,1 - 24,3 99 - 4,0 0 - 5 2 1 0,2

(GpPYKTOBBII
Cop Xi1eb pkaHoi 30 2 0,4 11,3 59 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1,7

WIN P>KaHOU

WOIMPOBAHHBI
i

Htoro 0 264 | 23,6 | 104,9 753 048 | 194 40 48 | 119 513 220 10,7




Henens nepsas

YerBepr
3aBTpak
No ITpuém numm, | Macca [IumeBpiec BemecTBa | DHEpreTUUecKas Burtamunb! (Mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
peuenTypsl | HAMMEHOBAaHUE | mopuuu (1) IIEHHOCTH (KKaJI)
omo1a b XK b Bl C A E Ca P Mg Fe
CO,pent BbyTepOpon ¢ 20/20 1,6 8,9 10,4 127 0,02 - 59 0,4 5 15 3 0,2
CBIpOM
Nel48 Bepmumens 200 7,2 54 20 158 0,08 1 - - 184 - - 0,4
1994 OTBapHas B
MOJIOKE
Ne627,628 | Yaii ¢ caxapom | 200/15 0,2 - 15 61 - 0,1 - - 5 8 4 0,8
1994 C IUMOHOM
Hroro 27 18,4 29,1 575 0,11 9,4 114 0,9 258 351 59 2,2
Ooen
Ne [Tpuém nunnm, Macc [TumieBkie BemecTBa | DHEpreTudecKas Butamuns! (Mr) MuHepaabHbIE BEIIECTBA (MT)
peuenTypsl | HaNMEHOBAHUE a () LIEHHOCTH (KKa)
oiro1a MTOPIN b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
u
Nel131,300 Cyn 250 22,8 5,3 6,8 100 0,06 9,6 0 - 30 - 0 14
1994 KapTo(eIbHbIH
C peIOoit
Co,pent Cocucka 80 8,8 19 0,3 207 0,02 0 0 0,3 28 127 16 14
OTBapHas




Ne465,199 | Puc orBapHoit 200 5,16 6,96 | 55,74 292,05
4 pacchimyaTbii
Ne648 Hanurox 200 0,2 - 25,8 105 0,01 | 13,2 0 - 8 5 3 0,2
1994 aneJIbCUHOBBIM
Xneb pxaHoit 30 2 0,4 11,9 59 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1,7
WJIY P7KAHOU
HMOIMPOBAHHBIN
Hroro 0 23,2 12,7 | 101,3 620 1,23 | 142 77 25 ]166,4 | 375 91 9,4
Henens nepsast
IaTHuna
3aBrpakNe | IIpuém numu, | Macca | [lumessle BemectBa | DHepreTHyeckas Buramunsl (Mr) MuHepanbpHble BelecTBa (Mr)
pelentypsl | HAUMEHOBaHUE | MOPLIUU (r) LIEHHOCTH (KKa)
omrona b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
C6.pen Bytepbpon c 20/20 6,7 5,8 10,3 121 0,03 0,2 46 0,4 204 141 14 -
MacJIoM
Ne262 Kama apyx6a | 200/5 6,4 7,8 30,5 196 0,08 1,9 52 2 166 154 32 1,0
1994 MOJIOYHAs
BsI3Kas
Kodetinsrii 200 2,2 1,4 27,2 130 0,02 1 10 - 60 46 8 -
HAITUTOK
Hroro 14,5 142 | 375,1 505 0,11 281 100 1,7 447 356 64 0.7
Ooen
Ne [Tpuém numu, Macc [IuimeBble BemecTBa | DHEpreTuyeckas Butamunsl (Mr) MuHepainbHbIe BeliecTBa (Mr)
peuenTypsl | HaUMEHOBaHHE a (r) IIEHHOCTH (KKa)
OJro1a OpIH b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
u
Nel38 Cyn 250 5,2 2,4 17,8 106 0,18 4,8 - 0,8 38 118 32 1,6
1994 KapTo(eIbHbIH
¢ 60060BBEIMUI
Ne 401 lynsm 125 58,4 65,6 10,4 872 0,2 2,8 0,46 - 48 - - 9




Ne463 I'peua oTBapHas 200 9,8 7,6 43,8 286 0,3 0 28 0,6 24 238 155 5,8
1994 pacchimyaras
Ne702 KommoT u3 200 0,4 0,2 33,2 136 0,04 0,6 0 0,2 16 26 8 0,6
1997T. H310Ma C
BuTaMuHOM C
CO,pent Xnebd prxkaHou 30 2 0,4 11,9 59 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1,7
WJTU PoKaHOU
WOMPOBAHHBIN
Hroro 19,4 23,5 71,9 660 0,33 16,3 34 3,9 158 400 97 9,8




Henens Bropas

IHonenenbHUK
3aBTpak
Ne [Mpuém numu, | Macca | I[lumesblie BemecTBa | DHEpreTuyeckas Buramuns! (Mr) MunepaibHble BelecTBa (Mr)
peuentyp | HauMEHOBAaHME | MOpLUU () LIEHHOCTH (KKaJ)
Bl omrona b XK N B1 C A E Ca P Mg Fe
CO.peny ByTepOpon ¢ 20/20 6,7 5,8 10,3 121 0,03 0,2 46 0,4 204 141 14 -
MacJioM
Ne262 Kama pucosas | 200/5 6,4 7,8 30,5 196 0,08 1,9 52 2 166 154 32 1,0
1994 MOJIOYHAs
BSI3Kasi
Ne627,628 | Yaii ¢ caxapom | 200/15 0,2 - 15 61 - 0,1 - - 5 8 4 0,8
1994
Xneb 30 2 0,4 11,9 59 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1,7
MIIICHUYHBIN
WIu
MIIICHAYHBIN
MOAMPOBAHHBI
i
Hroro 10,4 4.8 71,9 374 1441 | 19,6 | 0,06 | 0,76 | 133,1 | 280 48 3,4
4
Oben
Ne [Tpuém nunm, Macc [IuieBble BemecTBa | DHEpreTuyeckas Butamunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BELIECTBA (MT)
peuenTypsl | HAMMEHOBaHHUE a (r) IIEHHOCTH (KKa)
omrona TOPITN b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
u
Nel39 Cyn 250 3,2 2,4 13,4 84 0,04 0,8 0 2,4 32 88 10 0,4
1994 KapToQeIbHbIH

C
MaK.u3CINAMHA




Ned?23 Tedrenn u3 75 9.5 13.3 175 228 0.7 3.3 - - 2.3 - - 1.7
1994 TOBSIIUHBI
Ned70 Kaptodenn 200 4,1 5,3 39,5 212 0,18 23 45 0,06 24 88 35 1,6
1994 OTBapHOM
Ne648 Hanurok 200 0,1 0,1 26,5 108 0,01 2,8 - 0,1 ) 3 2 0,7
1994 sIOJTIOUHBIN
C6.pen Xneb pxaHoit 30 2 0,4 11,9 59 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1,7
WIIH pKaHOH
WOMPOBAHHBIN
Hroro 27,1 58,3 97,3 770 0,54 | 29,6 49 1,7 270 443 119 7,2
Henenst BTopast
Bropuuk
3aBTpak
Ne [Tpuém nmumu, | Macca | Ilumessie BemecTBa | DHepreTuyeckas Butamunsl (Mr) MuHepaibHbIe BElecTBa (Mr)
peuenTypsl [ HAMMEHOBAaHU | MOPLUUHU (1) LIEHHOCTH (KKa)
e Omona b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
CO,pery ByTepOpon ¢ 20/20 1,6 8,9 10,4 127 0,02 - 59 0,4 5 15 3 0,2
CBIPOM
C6.pen Kama 200/5 9,06 8 43,6 2719 0,12 14 - - 140 - - 2
1994 rpedHeBas
MOJIOYHAs
BsI3Kas
Ne642 Kodeitaprit 200 2.2 1.4 27.2 130 0,02 1 10 - 60 46 8 -
HAITUTOK
Hroro 36,5 23,3 74,3 663 0,14 8,6 10 0,1 357 54 14 1,64
Ooen
Ne [Tpuém mumm, Macc [InmeBsic BemecTBa | DHepreTHUecKas Burtamunb! (Mr) MuHepanbHbBIE BelecTBa (MT)
peuenTypsl | HAMMEHOBAaHHUE a (r) LIEHHOCTH (KKaJ)
Oxrona TOPIH b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
u




Nel36 Cyn 250 3,8 3,4 12,8 110 0,10 9,6 20 0,8 34 124 28 1,0
1994 KapTodeabHbII
C MSICOM
Ne416 butouku 75 11.72 | 10.22 | 8.25 169.81 0.18 0.8 - - 106 - - 0.16
1994 pBIOHBIC
Ne273 MaxkapoHsl 200 7,2 5,5 33,2 245 0,07 0 27 0,9 14,4 49 10 1
1994 OTBapHbBIC
Co,pent Cok 200 1 0,2 20 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
(dPYKTOBBIH C
BUTaMHUHOM C
C6.pen Xneb pxaHoi 30 2 0,4 11,9 59 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1,7
WJIU P3KaHOU
HOAMPOBAHHBIN
HUroro 23,8 68,6 | 110,8 724 0,28 | 38,9 27 2,2 | 1134 | 199 54,6 23,2
Henens BTopas
Cpena
3aBTpak
Ne [Tpuém nuum, | Macca | Ilumessie BemecTBa | DHepreTuyeckas Burtamuns! (Mr) MuHepaibHble BelecTBa (Mr)
peuenTypsl | HAMMEHOBAHU | MOPLIHUU (r) IIEHHOCTH (KKan)
e Omoa b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
C6.pen Bytepbpon c 20/20 6,7 5,8 10,3 121 0,03 0,2 46 0,4 204 141 14 -
Kosibacoi
Kama 200/5 5,6 4 21,4 144 0,12 1,4 (0,015 0 150 0 0 0
MOJIOYHAS U3
XJIOIbEB
OBCSIHBIX
«I'epkynec»
BsI3Kasi
CO,penn Kucens u3 200 - - 32 118 - 0,2 - - 2 - - -
KOHIIEHTpaTa
HA TJI0/I0BBIX
WJTU SITOJTHBIX
HKCTPAKTaX




| Hroro | 221 | 492 | 663 526 018 | 34 | 218 | 26 | 518 | 488 | 82 | 31 |
Ooen
Ne [Ipuém numum, | Macca [TuimeBble BemecTBa | DHEpreTuyeckas Buramunsl (Mr) MunepainbHble BeliecTBa (Mr)
pelenTyphl | HAUMEHOBAHKE | MOPITUU (1) LIEHHOCTH (KKaJ)
omona b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
Co,pent Orypupr 30 0,2 - 0,8 4 0,01 3 - 7 13 4 0,2
CBEXKHUE
HOPIIOHHBIE
Nel20 [Iu u3 cBexeit | 250/20 2,6 3,8 7,8 76 0,06 | 17,6 12 0,8 48 96 20 0,4
1994 KaIyCThI C
MSICOM
Ne394 XKapkoe mo- | 200/50 | 14,2 19,2 18,8 320 0,16 | 10,6 0 - 36 0 - 3
TTK JIOMAIlIHEMY
1994
CO,peny Xieb pkaHoi 30 2 0,4 11,9 59 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1,7
WIH PIKaHOU
WOIUPOBAaHHBI
i
Ne646 Hamnurox 200 0,1 0,1 26,5 108 0,01 2,8 - 0,1 ) 3 2 0,7
1994 aTeJIbCHHOBBI
nc
BUTaMuHOM C
Hroro 38,4 | 304 50,9 594 0,17 | 324,9 0 1,7 216 193 42 6,9
Hepnens BTopas
YerBepr
3aBTpak
Ne [Tpuém numu, | Macca [TuimeBkle BemecTBa | DHEpreTudecKas Butamuns! (Mr) MuHepaabHbIe BEIIeCTBa (MT)
peuenTypsl | HANMEHOBaHUE | MOPIUU (r) IIEHHOCTH (KKaJ)
omona b X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe




C6.pent Bytepbpon ¢ 15/20 4,1 1,5 10,3 71 0,07 0 0 0,4 120 258 20 2,8
MacjaoM
C6.pen Kama 200 7,2 8,4 33,9 239 0,08 2,2 54 1,3 215 202 40 0,6
1994 MIICHHAS
MOJIOYHAs
BsI3Kast
Ne642 Kaxkao ¢ 200 3,9 31 25,2 146 0,04 1,3 20 - 126 116 31 1,1
MOJIOKOM
HUroro 9,3 12,9 80,6 477 0,13 9,2 113 2,3 248 255 82 2
Oo0en
Ne [Ipuém numu, | Macca | IluiueBsie BemecTBa | DHepreTuyeckas Butamunsl (Mr) MuHepaibHbIC BElIeCTBa (M)
peUenTypsl | HAMMEHOBAaHUE | TOPLUU () LIEHHOCTH (KKa)
omo1a b XK b B1 C A E Ca P Mg Fe
Nel31,300 Cyn 250 22,8 53 6,8 100 0,06 9,6 0 30 0 0 1,4
1994 KapTo(]eTbHEI
i ¢ ppIOHBIMU
KOHCEpPBAMHU
Ned16 Kotnera u3 75 11,7 10,2 8,25 169,8 0,08 0,6 114 0,6 248 331 32 1,1
TOBSITUHBI
Ne465,199 | Puc orBapHOii 200 | 5,16 6,96 | 55,74 292,05
4 pacchlmuaTbIi
Ne627,628 | Yaii ¢ caxapom | 200/15/ | 0,2 - 15 61 - 0,1 - - 5 8 4 0,8
1994 1 JTUMOHOM 7
CO,peng Xi1eb pkaHoM 30 2 0,4 11,9 59 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1,7
W pKaHOU
WOIMPOBAHHBI
"
Hroro 0 29,1 22,2 | 100,7 737 0,68 | 25,4 | 5792 5,2 101 654 218 13,8




Hepess BTOpas

IIarauna
3aBTpak
Ne [Mpuém nmumu, | Macca | [luimeBsle BemiecTBa | DHEpreTuyeckas Buramuns! (Mr) MunepaibHble BelecTBa (Mr)
peuenTypsl | HAMMEHOBAaHUE | TOPLUHU () LIEHHOCTH (KKaJ)
omona b XK v Bl C A E Ca P Mg Fe
C6.pen Bytepbpon c 15/20 4,1 1,5 10,3 71 0,07 0 0,4 120 258 20 2,8
CBIPOM
Ne297 Kama mannas 200 5,2 3 23,2 140 144 0,4 0,06 | 0,16 | 0,14 0 0 0
MOJIOYHAas
BsA3Kas
Ne588 Komnot u3 200 0,6 0,1 31,8 132 0,01 1 0 0,4 23 21 14 0,8
1994 CMECH CYX-B C
BuTaMuHOM C
Hroro 9,3 12,9 80,6 477 0,13 9,2 113 2,3 248 255 82 2
Oben
Ne ITpuém nunm, Macc [TumieBsble BemecTBa | DHepreTuyecKas Burtamunsl (Mr) MunepanbpHble BeniecTBa (Mr)
peuenTypsl | HANMEHOBAHUE a () LIEHHOCTH (KKa)
omona OpLH b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
"
Nel38 Cyn 250 2,6 2,2 8,8 76 0,10 6,8 21 0,2 81 49 24 0,9
1994 KapTOoQeNbHBIH
¢ 6000BBIMH(C
TOPOILIKOM
3€JIEHBIM)
C6,pent Konbaca 80 8,8 19 0,3 207 ,02 0 0 0,3 28 127 16 1,4
OTBapHas
Ned82 Kamycra 200 4 5,7 11 140 0,04 | 34,2 - 0 118 - - 1,5
1994 TyIIeHas
Ne646 HanuTox 200 0,1 0,1 26,5 108 0,01 2,8 - 0,1 S 3 2 0,7




1994

JIMMOHHBIN C
puTaMuHOM C

bynouka 1/50 | 4.1 2,9 24,8 152 0,05 - 16 0,7 10 32 6 0,05
JOMAIIHSISA
CO,peny Xneb prkaHOU 30 2 0,4 11,9 59 0,05 0 0 0,4 9 45 14 1,7
WJIU pyKaHOM
HOAMPOBAHHBIM
Hroro 23,2 52,9 66,6 612 0,38 29,2 41 0,8 | 263 231 79 7,2




